
 
འཛནི་རམི་ལྔ་པ་གསར་པའ་ིསློབ་མ་རྣམས་ལ་དགུན་ཁའ་ིགུང་སངེ་རངི་ག་ིབློད་ཡགི་དང་དབནི་ཇ་ིགཉསི་ཀ་ིནང་སློང།  

ཕ་ིལློ། ༢༠༢༥ / ༢༠༢༦ 
 

༡། ལགེས་བཤད་ལློན་དབང་བློ་འཛནི་བ་རྒྱུ།       
༄༅། །ན་མློ་གུ་རུ་མཉ ྗུ་གློ་ཥཱ་ཡ། བ་མ་མཆློག་དང་དབརེ་མདེ་པའི། འཇམ་དཔལ་དབངས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། ཐློན་མའིི་ལགེས་ 
བཤད་སུམ་ཅུ་པའི། སིང་པློ་མདློར་བསྡུས་བཤད་པར་བ། དབངས་ཀི་བ་བ་གསལ་པློ་རུ། བདེ་པ་ཨ་ིཨུ་ཨ་ེཨློ་བཞ།ི གསལ་བདེ་ཀ་ 
སློགས་སུམ་ཅུ་ཡནི། ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ། ར་ལ་ས་རྣམས་རསེ་འཇུག་བཅུ། ད་དང་ས་གཉསི་ཡང་འཇུག་སེ།   ད་ན་ིན་ར་ལ་གསུམ་ 
དང་། ས་ན་ིག་ང་བ་མར་འཐློབ། ག་ད་བ་མ་འ་སློན་འཇུག   གློ་ངློ་དློ་ནློ་བློ་མློ་འློ། རློ་ལློ་སློ་ཏློ་སར་བསྡུ་སེ། རློགས་ཚགི་ཟླ་སྡུད་ཅེས་ 
ཀང་བ། དྲག་ཡློད་ཏློ་དང་མཐའ་མདེ་འློ།   གཞན་རྣམས་མངི་མཐའི་རེས་མཐུན་སར། སུ་ར་རུ་དུ་ན་ལ་ཏུ། ལ་དློན་རྣམ་པ་བདུན་ཡིན་ 
ཏེ། རྣམ་དབ་ེགཉིས་བཞ་ིབདུན་པ་དང་། ད་ེཉདི་ཚ་ེསྐབས་རྣམས་ལ་འཇུག  ས་སུ་ག་བ་དྲག་མཐར་ཏུ། ང་ད་ན་མ་ར་ལ་དུ། འ་དང་ 
མཐའ་མདེ་ར་དང་རུ། གི་ཀི་ག་ིའི་ཡི་ལྔ་པློ། རྣམ་དབ་ེདྲུག་པ་འབལེ་སྒྲ་དང་། ད་ེརྣམས་ས་མཐའ་ཅན་ལྔ་ན།ི རྣམ་དབ་ེགསུམ་པ་བདེ་ 
སྒྲ་སེ། སློར་ཚུལ་ན་མ་ར་ལ་ག།ི ད་བ་ས་ཀི་ག་ང་གི  འ་དང་མཐའ་མདེ་འ་ིདང་ཡི།  ཀང་ཡང་འང་གསུམ་རྒྱན་སྡུད་ད།ེ ག་ད་བ་ས་ 
དྲག་མཐར་ཀང། ང་ན་མ་ར་ལ་མཐར་ཡང། འ་དང་མཐའ་མདེ་འང་དང་ཡང། ཏ་ེད་ེསེ་གསུམ་ལྷག་བཅས་ཏེ། ན་ར་ལ་ས་དྲག་མཐར་ 
ཏེ། ད་ད་ེག་ང་བ་མ་འ། མཐའ་མདེ་རྣམས་ལ་ས་སེ་འཐློབ། གམ་ངམ་དམ་ནམ་བམ་མམ་འམ། རམ་ལམ་སམ་ཏམ་འབདེ་སྡུད་ད།ེ 
སློར་ཚུལ་སར་བསྡུའི་སྐབས་དང་མཚུངས། ར་རུ་འི་ཡ་ིའང་ཡང་རྣམས། རྐང་པ་མ་ིསྐློང་སྐློང་བའ་ིཁྱད། འློ་འུ་འམ་ག་ིགློང་དུ་ཚགེ   
མདེ་དང་ཡློད་པའམ་ད་ེབཞནི་ཡིན། ནས་ལས་འབྱུང་ཁུངས་དགར་སྡུད་ད།ེ འབྱུང་ཁུངས་དངློས་ལ་གང་སར་འཐུས། རགིས་མཐུན་ 
དགར་ནས་མ་ིམཐུན་ལས། སྡུད་ལ་ནས་སྒྲ་ཁློ་ན་འཇུག   ཀེ་དང་ཀྭ་ཡེ་བློད་སྒྲ་སེ། ཕལ་ཆེར་མངི་གི་ཐློག་མར་སློར། ན་ིན་ིདགར་ 
དང་བརྣན་པའི་སྒྲ༑ ༑དང་ན་ིསྡུད་འབདེ་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཚ་ེསྐབས་གདམས་ངག་ལྔ་ལ་འཇུག མངི་ག་ིཐློག་མའ་ིད་ེསྒྲ་ན།ི ཐ་སད་འདས་ 
མ་ཐག་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་གཞན་ཅན་གཉིས་ལ་འཇུག   ཅི་ཇ་ིསུ་གང་ས་ིསྒྲ་སེ། ཞགི་སེ་སད་འདྲ་ཕརི་ལ་ཅི། སིད་སདི་ལྟར་བཞནི་ 
སྐད་ལ་ཇ།ི  སུ་ན་ིགང་ཟག་གང་ཀུན་ལའློ། ན་རློ་ཡློད་མདེ་པ་བ་མ།  བདག་པློའ་ིསྒྲ་ས་ེག་ད་ན། བ་མ་ས་དང་དྲག་མཐར་པ། ང་འ་ར་ 
ལ་མཐའ་མདེ་ལ། བདག་སྒྲ་ཡར་གྱུར་བ་དང་ན།ི  ཆ་ལ་པ་ཉདི་སློར་བ་ལགེས། མངི་མཐའི་པ་བའང་ཕལ་ཆེར་འདྲ། མ་ན་ིངསེ་མདེ་ 
སྐབས་དང་སར། མ་མ་ིམནི་མདེ་དགག་སྒྲ་སེ།  མ་མ་ིཐློག་མ་མནི་མདེ་མཇུག  མ་ན་ིབར་ག་ིགསལ་བདེ་ལའང།  ཚགི་ཕྲད་ཞངི་ 
སློགས་ང་ན་མ། འ་དང་ར་ལ་མཐའ་མདེ་མཐར། ཞངི་ཞསེ་ཞ་ེའློ་ཞ་ེན་ཞགི  ག་ད་བ་དང་ད་དྲག་མཐར། ཅིང་ཅེས་ཅ་ེའློ་ཅ་ེན་ཅིག  
ས་མཐར་དམིགས་བསལ་ཞསེ་མ་གཏློགས། ཤངི་ཤགི་ཤ་ེའློ་ཤ་ེན་འཐློབ། འློན་ཀང་ཁ་ཅགི་ལྷན་ཅིག་སློགས། མངི་ག་ིཆ་དང་མ་ནློར་ 
གཅེས། རྐྱང་པ་འཕུལ་ལ་འ་མཐའ་དགློས། གུག་ཀདེ་བརེགས་འདློགས་ཅན་ལ་སྤང།  ལྷུག་པའ་ིདློན་མང་མངི་མཚམས་དང་། 
དློན་འབངི་འབདེ་དང་དློན་ཉུང་རློགས། ཚགིས་བཅད་ག་མཐར་ཆིག་ཤད་བ།  རློགས་ཚགི་མཐའ་ཅན་ལྷུག་པ་དང་། ཚགིས་བཅད་ 
རྐང་མཐར་ཉསི་ཤད་འཐློབ།  དློན་ཚན་ཆེན་མློ་རློགས་པ་དང་། ལའེུའི་མཚམས་སུ་བཞ་ིཤད་དགློས། ང་ཡགི་མ་གཏློགས་ཡིག་ཤད་ 
དབར། ཚགེ་མདེ་ད་ེསློགས་ཞབི་ཏུ་འབད། ཚགི་གི་ལློ་མས་མ་བསྒྲབིས་ཤངི། དློན་ག་ིའབས་བུ་གཡུར་ཟ་བའ།ི ལགེས་བཤད་ལློན་ 
པའ་ིདབང་པློ་འདི། དབངས་ཅན་གྲུབ་པའ་ིརློ་རེས་སྤལེ། 

 



 
༢། ཚུགས་མ་འཁྱུག་ག་ིཡགི་གཟུགས་དཔ་ེལྟར་འབ་ིདགློས་པ། 

༄ དཀར་མཛསེ་ཨ་ཡགི་ལས་འཁྲུངས་ཤསེ་བློའ་ིགཏརེ།    ཕས་རློལ་ཝ་སསེ་ཟལི་གནློན་གདློང་ལྔ་བཞནི། 
   ཆགས་ཐློགས་ཀུན་བྲལ་མཚུངས་མདེ་འཇམ་དབྱངས་མཐུས།   མ་ཧཱ་མཁས་པའ་ིགཙོ་བློ་ཉདི་གྱུར་ཅགི། 

 
 

Subject:    English 

 

➢ Purchase any six books from the Step into Reading Levels 3 and 4. The 

sample of book is given below  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

➢ Read them 

➢ While reading, note down new words in your notebook and try to find their 

meanings. 

➢ When you return to school, bring the books you purchased and be 

prepared to share and discuss them with your classmates.               


